F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — gimnastica acrobatica
Anul universitar 2022 - 2023

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS / profesor/antrenor
2. Date despre disciplina
2.1  |Denumirea disciplinei Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — gimnastica acrobatica
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Toma Geanina
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Toma Geanina
2.4 |Anul de studii |II |2.5 |Semestrul |1 2.6 |Tipu1 de evaluare |E |2.7 |Regimul disciplinei |O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmand 4 3.2 |din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 |din care curs 28 3.6 | laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 5
Examindri 5
Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

De desfasurare a Sala fie laborfltf)r a disciplinei, respectiv Svalfi de Sport dlp VCOI’pl.ll l?,
5.2 . . . dotatd cu scari fixe, bastoane, saltele, lazi de gimnasticd, mingii,
seminarului/laboratorului .. . . s L
panglici, banci de gimnasticd, oglinzi, etc.

6. Competente specifice acumulate
00 Cl1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
g s C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
g 2 sport
g “g C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
O &
29
§ g CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
2 £ | pregitire / competitie
g 2
S 3
O E

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general initierea viitorilor specialisti in tehnica elementelor din
gimnastica acrobatica.

7.2 Obiectivele specifice

e (Insusirea cunostintelor de bazi privind problematica gimnasticii acrobatice.

Insugirea cunostintelor si deprinderilor privind elementele din gimnastica acrobatica.
Insugirea cunostintelor privind alcatuirea unui exercitiu liber ales cu elemente din
gimnastica acrobatica.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs ore de Resurse folosite
predare
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Gimnastica acrobatica: importanta si caracteristicile gimnasticii acrobatice,
obiectivele gimnasticii acrobatice, sistematizarea exercitiilor acrobatice,
bazele tehnice si metodice ale exercitiilor acrobatice, cerinte metodice
privind predarea gimnasticii acrobatice

Deprinderile motrice In gimnastica: caracteristicile motricitatii in gimnastica,
2 sistematizare, etapele invatarii in gimnastica, metode si procedee de invatare, 4
principiile didactice aplicate in invatarea exercitiilor de gimnastica

Terminologia gimnasticii acrobatice. Pozitii fatd de aparat. Pozitii pe aparat
3 si migcdri. Descrierea terminologica si reprezentarea grafica a exercitiilor de | 2
gimnasticd

Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de gimnastica. Planurile si axele
4 corpului. Descrierea miscarilor in gimnastica. Pozitii si directii de deplasare 4
fatd de aparat si sol.

Gimnastica acrobatica 1n scoald: obiectivele gimnasticii acrobatice,
caracteristicile gimnasticii acrobatice, sistematizarea exercitiilor acrobatice,

5 . . . o . . . 4
bazele tehnice si metodice ale exercitiilor acrobatice, cerinte metodice Calculator
privind predarea gimnasticii acrobatice in scoald Prelegere Vi deoproiecior
Asigurarea In gimnastica: cauzele accidentelor, procedee de asigurare in Dezbatere

gimnasticd, prevenirea accidentelor. Acompaniamentul muzical fin
6 gimnastica: notiuni de teorie muzicald, criterii de selectie a pieselor | 4
muzicale, acompaniamentul muzical in lectiile de gimnastica, indicatii
metodice privind acompaniamentul in lectia de gimnastica

Sariturile in gimnastica: sistematizarea sariturilor, bazele tehnice ale

U . - 4
’ sariturilor cu sprijin, bazele metodice ale sariturilor cu sprijin.

8 Baza materiald necesara desfasurarii activitatilor de gimnastica 2
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Curriculum National. Programa scolara gimnaziu. Ministerul Educatiei Nationale. Consiliul National pentru Curriculum.
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Ghidul metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si sport, invatamant gimnazial. Ministerul Educatiei si
Cercetarii. Consiliul National pentru Curriculum. Bucuresti, 2001

Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator ore de Resurse folosite
predare

Introducere in problematica gimnasticii. Cerinte privind activitatea
1 studentului la aceasta disciplind. Exercitii de organizare si ordine: | 2
consolidarea cunostintelor insusite anterior

Insusirea elementelor acrobatice dinamice- rostogolire inainte si inapoi din

2 ghemuit in ghemuit, rostogolire inainte si inapoi din departat in departat, 4 scari fixe,
rostogolire cu corpul intins — cilindrul. bastoane, saltele,
3 Insusirea elementelor acrobatice statice de mobilitate — cumpana, pod, sfori 2 .\ lazi de
; - - - Exercitiul . .
4 Insusirea elementelgr. acrobatice stgtlpe de forta - stand pe omoplati, stand 4 Lucrul in ‘glrp.nastlcai ‘
pe cap, stand pe maini, stand pe maini cu rostogolire mingii, panglici,
5 Insusirea elementelor acrobatice — roata laterala, roata intoarsa, indreptare de 6 grup banci de
pe cap, rasturnare inainte gimnastica,
6 Exercitii acrobatice: consolidarea elementelor invatare 2 oglinzi, etc
7 Exercitii acrobatice: perfectionarea elementelor invétare, combinatii de 5, 6, 5
7 elemente invatate
3 Exercitii acrobatice: invatarea structurii de control cu combinatii de elemente 4

invatate
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9 | Verificare | 2 | |

Bibliografie

Francu A (2015) - Expresie corporala si comunicare motrica, dans, euritmie si spectacol sportiv, Ovidius University Press,
Constanta

Francu A (2022) Metodica predarii gimnasticii in scoala (ciclul primar), Editura Discobolul SRL Bucuresti

Niculescu, G., (2010), Gimnastica acrobatica si sariturile in scoala, Bucuresti, Editura Bren

Potop V. (2014), - Teoria si practica In gimnastica artistica, Editura Discobolul, Bucuresti;

Stroescu A., Podlaha R., (1974), - Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, Bucuresti,

Toma G. (2006), — Gimnastica — lucrari practice, uz intern;

Toma G. (2013) - Gimnastica de baza - Fundamente teoretice si practico-metodice Editura Universitaria, Craiova, Editura
Prouniversitaria Bucuresti, Colectia Motricitate umana

Toma G. (2022) — Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — gimnastica acrobatica, Note de curs, uz intern, Pitesti

Toma G. (2022) — Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — gimnastica acrobatica, Indrumar practico-metodic, uz intern,
Pitesti

Curriculum National. Programa scolara gimnaziu. Ministerul Educatiei Nationale. Consiliul National pentru Curriculum.
Bucuresti, 1999

Ghidul metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si sport, invatamant gimnazial. Ministerul Educatiei si
Cercetarii. Consiliul National pentru Curriculum. Bucuresti, 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Competentele obtinute la aceasta disciplind permit absolventului sa lucreze ca profesor, antrenor in diverse institutii de
specialitate.
10. Evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finali

- . . . 0,
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte alese | 40%

10.4 Curs din materia predati la curs

Evaluarea finala - Alcdtuirea unui exercitiu
10.5 liber ales cu elemente din gimnastica | Probe practice
Seminar/ acrobatica,

Laborator Activitatea pe parcursul semestrului
Participare la LP etc

30%
20%

10%

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale
performanta (obtinerea unui punctaj care sd depdseascd jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)

Data completarii Titular de curs Titular de laborator
30.09.2022 Lect. univ. dr. Toma Geanina Lect. univ. dr. Toma Geanina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2022 Prestator Beneficiar
Conf. univ. dr. Liviu Emanuel Mihailescu ~ Conf. univ. dr. Liviu Emanuel Mihailescu




